REGULAMIN KORZYSTANIA Z TRAMPOLIN

W przestrzeni trampolinowej Freak Parku znajdujq sie trampoliny réznego typu. Czesé
z nich przypisana jest zajeciom rekreacyjnym i sprawnosciowym, czesé natomiast ma
przeznaczenie sportowe. Z trampolin mogq korzystaé osoby posiadajgce wage nie
przekraczajqcq 100 kg oraz wiek powyzej 5 lat. Trampoliny sportowe sq wyréznione
poprzez biaty kolor mat wybijajgcych, ich uzytkowanie wymaga duzych umiejetnosci
i nie moze byé samodzielnie podejmowane przez osoby nie posiadajgce
doswiadczenia w ich uzytkowaniu. Przed rozpoczgciem korzystania z trampolin nalezy
wykonaé rozgrzewke.,

Podczas korzystania z trampolin nalezy przestrzegaé nastepujqcych regut:

1.

10.

1.

Cwiczeni i wybicia wykonujemy jedynie na elementach do tego przeznaczonych,
z wylgczeniem elementéw konstrukcyjnych.

Z przestrzeni wybijajgcej trampoliny korzysta jedna osoba ( w przypadku dzieci
w wieki od 5 do 7 lat na jednym polu moze przebywaé z dzieckiem opiekun).
Osoba korzystajgca z trampolin powinna wybijaé sie w srodku jej elastycznego
pola zawsze z obu nég i Igqdowaé na obie stopy.

Podczas skakania na trampolinie nalezy znajdowaé sie w lekkim rozkroku, mieé
ugiete nogi.

Korzystajgc z trampolin nalezy zwracaé szczegélng uwage na innych
uzytkownikéw, zachowaé od nich bezpiecznqg odlegtosé, nie wskakiwaé na zajete
trampoliny, przed wykonanym ewolucji upewnié¢ sie, ze istnieje bezliczna
przestrzen pozwalajqgca na jej wykonanie.

W przypadku utraty stabilnosci podczas wybicia, najbezpieczniejszq pozycjq do
upadku na trampolinie powinna byé pozycja skulenia catego ciata (kohczyny
zgiete, przyblizone do tutowia, glowa przyciggnieta do klatki piersiowej).
Podczas uzytkowania trampoliny zabrania sie trzymania jezyka pomiedzy
zebami! Grozi to bolesnym przygryzieniem lub uszkodzeniem jezyka.

Podczas uzytkowania trampolin zaleca sie nie uizywaé okularéw lub szkiel
kontaktowych.

Zabrania sie zeskakiwania z trzypoziomowej platformy zlokalizowanej w strefie
trampolin sportowych. Zeskok GROZI KALECTWEM.

W razie wypadku spowodowanego nie przestrzeganiem niniejszego regulaminu
wszelkq odpowiedzialnosé ponosi Uzytkownik.

Kazdego uzytkownika trampolin obowiqzujq takze zapisy Regulaminu Ogéinego.



